Kafa Travmasi .‘

Bilgilendirme Formu

Evde Gozlem Onerileri

Kafa travmasi sonrasi her ne kadar mevcut bulgularinizla ciddi bir yaralanma olmadigi diisiiniilmiis olsa da yeni
semptomlar ve beklenmeyen komplikasyonlar saatler veya giinler icinde gelisebilir. Kafa travmasi sonrasi ozellikle
ilk 24 saat ¢cok 6nemlidir; bu yiizden bu siire zarfinda glivendiginiz, sizi gozleyebilecek biriyle olmalisiniz. Asagida
kafa travmasi sonrasi takip onerilerinden bahsedilmistir. Bu durumlardan birinin

gelismesi halinde mutlaka 112'yi arayarak durumunuzu bildirmelisiniz.

Hasta uyuyabilir; ancak her iki saatte bir uyandirlip kontrol edilmelidir. Normalden zor uyandiriima ve
uyandirildiinda normalden farkli olarak gozlenen bir sersemlik halinin varhgy,
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Bulantl ve kusmanin olmasi,
Istemsiz kasilmalarin meydana gelmesi ve/veya ndbet gegirme,

Kulak ve/veya burundan berrak sivi ya da kan gelmesi,

Herhangi bir uzuvda (kollar veya bacaklarda) glgstzlik ya da his kaybi gelismesi,
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5 Siddetli bas adrisi gelismesi,
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7 Uykuya meyil, sersemlik hali,
8

Karakter/davranis dedisikligi meydana gelmesi,
Q GOz bebeklerinden birinin digerine gore oldukga biyik olmasi,
10 Gozlerde istemsiz hareketlerin meydana gelmesi,
11 Cift veya bulanik gorme, gormeyle ilgili herhangi bir rahatsizlik gelismesi,
12 Nabzin ¢cok yavaslamasi ya da gok hizlanmasi,

13 Solunumda normal nefes alip vermenin degiserek farkl bir hal almasi:

e Normal nefes almanin gittikge derinlesmesi, derin nefes alip vermeyi takip eden tekrar normallesme ve tekrar
derinlesme seklinde devam eden solunum seklinin olusmasi.

e SUrekli hizli ve derin soluk alip verme hali.

14 Bebekler icin etrafa ilginin azalmasi,
15 Bebeklerde emme veya yemede bozulma,

16 Yaralandiginiz bolgede sislik meveutsa bu bolgeye bir haviu veya beze sardiginiz buz ile soguk uygulama
yapabilirsiniz. Eger sislik soguk uygulamaya ragmen belirgin sekilde artiyorsa bir sagdlk kurulusuna
basvurmalisiniz.

e Yemeye ve icmeye istediginiz sekilde devam edebilirsiniz; ancak yaralanma sonrasi en az U¢ gun alkollu
iceceklerden uzak durmaniz uygundur.

e Parasetamol iceren agri kesiciler (Parol) haricindeki agri kesicileri yaralanmayi takip eden bir gin boyunca
kullanmamalisiniz.

e Kafa travmasi sonrasinda ilk 15 gun travmadan kaginilmadir.

Bu bilgilendirme formu fizik muayene yerini dolduramaz. Eger kafa travmasi sonrasi muayene edilmemisseniz dncelikle bir hekime
basvurmaniz onerilir,
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“isimiz hayat kurtarmak”




